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Summary

Some results about drugs use among primary school teachers and perception about drug use in students are reported. Data
show that almost half of the teachers have used tobacco at least once in their life time and male use them twice than women. It
is important to notice that there are more non-smoking women exposed to cigarette emisions (pasive smokers) in their homes
and working places. As for medical drugs, prevalence is higher in this group than in the general population and they are more
used among older teachers (35-65 years); younger teachers use more non-medical drugs. Women prefer tranquilizers and
anphetamins, while male users consume narcotic analgesics and sedatives. More reported drugs used among students are beer
and wine refreshements, wich they usually drink at a friend’s house. Students have at their disposal tobacco, alcoholic bevera-
ges, inhalants and other drugs in lower percentages.

Resumen

En este trabajo se describen algunos de los resultados obtenidos sobre ¢l uso de drogas entre los maestros de escuela primaria,
asi como la percepcion que estos tienen acerca del consumo de drogas entre los estudiantes. Los datos encontrados muestran
que casi la mitad de los maestros han usado tabaco alguna vez en su vida y comparados con las mujeres, el doble de hombres
lo usa. Es importante resaltar que son mas las mujeres que no fuman y que estan expuestas al humo del cigarro (fumadores
pasivos) dentro de su casa. Lo mismo se encontré respecto al contacto con el humo del cigarro de los no fumadores. en sus
areas de trabajo. Por lo que se refiere al uso de otras drogas, las mds usadas son los tranquilizantes, las anfetaminas, los anal-
gésicos narcoticos y los sedantes; ademas se observd que las mujeres prefieren los tranquilizantes y las anfetaminas, mientras
que los hombres prefieren los aralgésicos narcoticos y los sedantes. En cuanto al consumo de drogas entre los estudiantes. los
maestros mencionan que las que mas se consumen son ¢l tabaco y el alcohol; principalmente la cerveza y los refrescos de vino;
y que la casa de los amigos es uno de los lugares en que prefieren beber. Indican que las drogas que estan disponibles para los
alumnos son: ¢l tabaco, las bebidas alcohdlicas, los inhalables y con porcentajes inferiores el resto de las drogas.

Introduccion cana, es por ello que se han llevado a cabo diversos es-

tudios que abordan este tema tanto en poblacion general
El uso y el abuso de drogas es actualmente uno de los como en poblacion estudiantil. Estas investigaciones han
muchos problemas a que se enfrenta la poblacion mexi- tenido como principal objetivo conocer la prevalencia
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del uso de drogas, identificar ados grupos mas afectados
de la poblacion, conocer la extension del problema y
reconocer qué otras variables se relacionan con este
fendmeno. Los resultados obtenidos nos indican el desa-
rrollo del fendmeno en nuestro pais y nos muestran un
constante aumento del consumo de drogas, que aunque
no presenta indices elevados en relacion con los que
reportan otros paises, es necesario frenarlo. Por esto es
necesario estudiar los diferentes grupos que componen
nuestra sociedad y tratar de identificar con cudles de esos
grupos se podrian elaborar e implementar programas
preventivos que respondan a las necesidades reales.

Antecedentes

El Instituto Mexicano de Psiquiatria, en combinacion
con otras instituciones (Secretaria de Educaciéon Pablica
y Direccion General de Epidemiologia), han llevado a
cabo investigaciones epidemiologicas con diferentes
muestras representativas de la poblacion general vy estu-
diantil. Por lo que se refiere a la poblacion general se
han hecho encuestas de hogares en las que se incluyen
individuos de 12 a 65 afios de edad de ambos sexos.
Algunos de los ultimos estudios llevados a cabo son: la
Encuesta Nacional de Adicciones, en 1988, cuyo objeti-
vo era estimar la prevalencia del consumo de drogas, la
identificacion de actitudes y valores respecto al uso de
drogas, identificar factores de riesgo e identificar los
problemas asociados con el consumo de estas sustancias
(Secretaria de Salud, 1990). Los resultados mas impor-
tantes son que el consumo de bebidas alcohélicas entre
la poblacion urbana de 12 a 17 afios es de 27%; en el
resto de la poblacion, de 18 a 65 afios, el consumo es de
53.5%. Es importante recalcar que el 5.9% del total de la
poblacion urbana (18-65 afos) cumple con el criterio de
dependencia al alcohol, que para los hombres es el
12.5% y para las mujeres el 0.6%. En cuanto a la preva-
lencia del uso de tabaco entre la poblacion de 12 a 65
afos, ¢sta es de 25%. El 4% consumié una o mas drogas,
el 2.1% fue usuario activo en el altimo afio y 0.9% en el
mes anterior. En términos generales, la droga que mas se
usa es la mariguana, seguida de los tranquilizantes y los
inhalables.

Otro gran estudio de hogares es la Encuesta Nacional
de Adicciones llevada a cabo en 1993 por la Direccion
General de Epidemiologia. v el Instituto Mexicano de
Psiquiatria; el objetivo general era conocer y actualizar
la informacion a nivel regional y nacional sobre la preva-
lencia del uso y abuso de sustancias adictivas (tabaco,
alcohol, tranquilizantes, sedantes, anfetaminas, analgési-
cos narcéticos, mariguana, inhalables, alucinégenos,
heroina, opio, cocaina y sus derivados) (Secretaria de
Salud, 1993). Desde 1975 se han estado haciendo inves-
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tigaciones en poblacion estudiantil, en forma conjunta
con la Secretaria de Educacion Publica (Castro y cols.,
1978, 1980, 1981, 1982a y 1982b, 1986; Rojas y cols.,
1987:; De la Serna y cols., 1991). Estas se hicieron prin-
cipalmente en el Distrito Federal y zona Metropolitana y
solo en 1976 y 1986 se hicieron encuestas con represen-
tacion nacional de poblacion estudiantil urbana. En 1991
se llevo a cabo otra encuesta nacional que incluyd tanto a
la poblacion estudiantil urbana como rural y permitié
arrojar datos a nivel estatal. En términos globales, las
drogas de preferencia son los inhalables, la mariguana y
las anfetaminas (Rojas y cols., 1993),

La extension del problema y las variables asociadas se
conocieron por medio de la actualizacién de datos sobre
el uso de drogas en México, lo que es de gran importan-
cia, pues por medio de esos resultados se pueden elabo-
rar mejor los programas preventivos.

Por medio de este trabajo se pretende conocer la pre-
valencia del uso de tabaco y otras drogas de los maestros
de primaria. También se hara una descripcion de la per-
cepcion que tiene el maestro acerca del consumo de dro-
gas entre los estudiantes.

Método

L.a muestra es de cobertura nacional y forma parte de la
Encuesta Nacional del Uso de Drogas entre la Comuni-
dad Escolar, llevada a cabo en 1991 por el Instituto Me-
xicano de Psiquiatria y la Secretaria de Educacion Publi-
ca; incluyo tres diferentes muestras:

a) estudiantes de ensefianza media y media superior,
b) estudiantes normalistas y
¢) maestros de escuelas primarias.

La poblacion de interés para este estudio estuvo cons-
tituida por los maestros de escuelas primarias, seleccio-
nados con base en los registros nominales de la Secreta-
ria de Educacion Publica. Se calculé una muestra de 480
escuelas, y se entrevistd a 6 maestros en cada una, lo que
dié un total de 2880 maestros. El disefio de la muestra se
hizo en 2 etapas: primero se escogieron las escuelas en
forma sistematica y en cada una se hicieron 6 entrevistas
en forma aleatoria; se estimé que el 15% de los maestros
se negaron a que se les entrevistara. La muestra se pon-
deré para poderla extrapolar a la poblacion docente na-
cional; el ponderador promedio se genero a partir del di-
sefio estadistico de la muestra v se aplico a cada una de
las escuelas.

Instrumento: la informacién se obtuvo por medio de
un cuestionario autoaplicable que fue validado en la
Encuesta Nacional de Adicciones (SS, 1989) que, a su
vez, ya habia sido objeto de multiples pruebas de validez
y confiabilidad. El cuestionario incluye una seccion de
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CUADRO 1

Caracteristicas sociodemogréficas %
Sexo

Hombres 330
Mujeres 67.0
Edad

18 a 34 anos 54 9
35 a 65 anos 451
Estado civil

Casado 69.4
Unién libre 33
Separado 23
Divorciado 26
Viudo 0.8
Soltero 21.7
Lugar en que ha vivido la mayor parte de su vida

Una gran urbe 18.0
Una ciudad mediana 28.20
Una ciudad pequefia 15.2
Un poblado 38.2

Porcentajes obtenidos del total de la muestra

datos sociodemograficos, y preguntas sobre el uso de
tabaco y otras drogas, como: los analgésicos, narcéticos,
tranquilizantes, sedantes, anfetaminas, inhalables, mari-
guana, cocaina y heroina. Se pregunta si las ha usado
alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y en los
iltimos treinta dias. Se agregdé ademas, una serie de
preguntas que evalian la percepcion que tiene el maestro
sobre la farmacodependencia como problema de la co-
munidad estudiantil, y el consumo de drogas entre los
estudiantes.

Resultados
Caracteristicas sociodemogrdficas

El total de la muestra fue de 2313 maestros con las si-
guientes caracteristicas sociodemogréficas: en cuanto a
las diferencias por género, es el doble de mujeres que de
hombres; poco mas de la mitad de los maestros tienen
entre 18 y 34 aiios. La mayoria son casados (69.4%), vy
una quinta parte son solteros; 38.24% de los maestros
indicaron haber vivido la mayor parte de su vida en un
poblado; 28.24% informé6 haber vivido en una ciudad

CUADRO 2
Cuando dejaron de fumar los maestros (por sexo)
Hombres Mujeres Total

En los ultimos 30 dias 6358% 59.76 % 61.59 %
En los ultimos 6 meses 13.01 % 7.75% 10.64 %
En el afio pasado 3.57 % 503 % 4.41 %
Hace de 1 a 3 afios 339% 6.53 % 4.94 %
Hace mas de 3 afios 1646% 20.92 % 18.42 %

Porcentajes obtenidos del total de usuarios de tabaco por sexo

GRAFICA 1

Uso del tabaco de los maestros segun su género (lo uso
alguna vez)
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mediana, 18% en una gran urbe y 15.2% en una ciudad
pequeiia (cuadro 1).

El uso del tabaco

El 45.49% del total de los maestros dijo haber fumado
alguna vez en su vida, mientras que el 54.51% nunca ha
consumido tabaco. El 71% de los varones ha usado
tabaco, mientras que solo lo ha usado el 33.19% de las
mujeres (grafica I).

El 61.59% de los usuarios consumieron tabaco durante
el altimo mes; 4.94% fumaron por ultima vez hace mas
de un afio. mientras que el 18.42% hace mas de 3 afios
que dejo de fumar. La distribucion de consumo es simi-
lar entre hombres y mujeres. ya que el 6.50% de los va-
rones fueron usuarios activos en el altimo mes, en com-
paracion con el 59.76% de las mujeres; un 16.46% de los
hombres dejé de fumar desde hace mas de 3 afos en
comparacion con el 20,92% de las mujeres (cuadro 2).

La distribucion de los usuarios con respecto al nimero
de dias que fumaron durante el altimo mes es como si-
gue: 18.20% lo hizo diariamente, 29.58% solo entre | y
5 dias y 35.26% no fumo en el dltimo mes. El 20.37% de
las mujeres fumaron todos los dias, en contraste con el
16.02% de los varones (grafica 2). El 37.9% de las mu-
jeres que fuman no lo hicieron en el tltimo mes, en tanto
que de los varones lo hizo el 31.38%.

La edad de inicio en el consumo diario de tabaco que
mas reportaron los maestros es entre los 18 v los 29 aios
(28.3%). Este rango de edad fue el mismo en hombres
(29.48%) que en las mujeres (28.03%) (cuadro 3).

El 63.93% del total de los usuarios dijo fumarde 1 a §
cigarros diariamente, el 29.25% fuma de 6 a 15 cigarros
y el 6.82% dijo que fuma 16 o mas cigarros al dia. Los
porcentajes son similares en los hombres y en las muje-
res (cuadro 4).
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GRAFICA 2

Numero de dias que fumaron los maestros en el ultimo mes
(por sexo)
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Porcentajes obtenidos del total de usuarios de tabaco por sexo

No sélo los que fuman inhalan el humo del cigarro,
sino que sus consecuencias se extienden hasta aquellos
que los rodean. El 27.21% de los maestros que no fuman
estan expuestos al humo del tabaco en su casa, porque
sus familiares fuman. El 18.35% menciona que en su
trabajo tambien hay personas que fuman, lo que los
convierte en fumadores pasivos (Kuri, 1994). El 30.08%
del total de las mujeres que nunca han fumado esta en
contacto con el humo de cigarro dentro de su casa, mien-
tras que sélo el 14.07% de los usuarios le esta. El por-
centaje de los varones y de las mujeres que estan expues-
tos al humo de cigarro en su trabajo es similar (19.19%
de los hombres vs 18.82% de las mujeres) (grafica 3).

Uso de otras drogas

Entre la poblacion docente, las drogas mds utilizadas
son: en primer lugar los tranquilizantes, después las
anfetaminas, en tercer lugar los analgésicos narcéticos y
por ultimo los sedantes por lo que se refiere a drogas
médicas (grafica 4); por otro lado, las drogas ilegales se
usan en menores porcentajes. Las que mas se usan son
los inhalables, después la mariguana, la cocaina y la
heroina (grafica 5). Estos datos muestran la tendencia del
uso de drogas en esta poblacion, que es la misma que se
observa en la prevalencia de los ultimos meses y de los
altimos treinta dias.

CUADRO 3

Edad a la que empezaron a fumar diariamente
los maestros (por sexo)

Hombres  Mujeres Total
De 12 a 17 afos 18.42 % 11.23 % 1477 %
De 18 a 29 afios 70.54 % 70.88 % 70.33 %
De 30 a 39 afios 740% 17.12% 12.19 %
De 40 o mas afos 363 % 0.78 % 271 %

Porcentajes cbtenidos del lotal de usuanos de tabaco por sexo
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CUADRO 4

Cantidad de cigarrillos que fuman diariamente
los maestros (por sexo)

Hombres Mujeres Total
De 1 a 5 cigarros 64.16 % 464% 6393%
De 6 a 15 cigarros 2870% 2840% 2925 %
De 16 y mas cigarros 7.14 % 6.97 % 6.82 %

Porcentajes obtenidos del total de usuarios de tabaco por sexo

Por lo que se refiere a las diferencias por género, el
6.53% de los varones dice haber usado tranquilizantes
alguna vez en su vida contra el 7.28% de las mujeres. En
el consumo de mariguana esta diferencia es mas patente,
ya que el 3.68% de los hombres la consumid, en con-
traste con el 0.29% de las mujeres (cuadro 5). Las muje-
res reportan valorgs un poco mas elevados que los varo-
nes en drogas como: los tranquilizantes (7.28% vs
6.53%) y las anfetaminas (4.59 vs 2.12%), mientras que

-

GRAFICA 3
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GRAFICA 5
Prevalencia del uso de drogas
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en las demas drogas, los varones son los que reportan
porcentajes un poco mas clevados. Su uso de analgésicos
narcoticos es de 3.96% y el de las mujeres sélo de 3%.
El uso de sedantes es de 3.43% vy 2.30% (cuadro 5).

En cuanto al consumo de drogas por edad. los de 35 a
65 aflos reportan porcentajes mas altos en tranquilizan-

CUADRO 5
Prevalencia de uso de drogas segun genero

tes. anfetaminas, sedantes y analgésicos narcoticos
(8.3%, 4.3%. 3.98% vy 3.91%. respectivamente) en tanto
que los de 18 a 34 anos reportan solo 6%. 3.32%., 1.84%
y 2.96%, respectivamente: el resto de las drogas
(inhalables. mariguana, cocaina y heroina) se consumen
en porcentajes menores. pero sigue habiendo diferencia
entre ambas edades (cuadro 6).

Percepcion del maestro

Para conocer qué es lo que percibe el maestro acerca de
la farmacodependencia se incluyeron diferentes pregun-
tas entre las cuales esta la frecuencia con la que se llevan
a cabo diferentes acciones preventivas tanto los maestros
como la escuela, ademas del papel que juegan las leyes.
Otras preguntas se refieren al consumo de drogas como
un problema importante en México y en la comunidad
del maestro; por ultimo, se le interrogé sobre el porcen-
taje de estudiantes que usan drogas, la facilidad que
tienen los estudiantes para conseguirlas y el lugar en el
que las consumen.

Las respuestas de los maestros sobre la frecuencia con
la que le hablan a sus alumnos de los efectos peligrosos
del alcohol es como sigue: el 11.53% lo hace muchas

Uso alguna vez

Usé ulimos 12 meses

Uso ultimos 30 dias

Hombres  Mujeres Hombres Mujeres Hombres  Mujeres
% % % % % %

Analgésicos, narcoticos 3.96 300 1.75 111 1.14 0.81
Tranquilizantes 6.53 7.28 241 3.10 0.98 1.74
Sedantes 343 2.50 149 0.92 0.84 0.20
Anfetaminas 212 459 0.63 1.14 043 0.34
Inhalables 1.91 1.53 0.78 0.51 0.21 0.31
Mariguana 368 0.29 0.15 0.20 - 0.05
Cocaina 0.13 « 026 - 0.20 - 0.05
Heroina 0.28 0.13 0.10 0.22 - 0.06

Porcentajes obtenidos del total de la muestra por sexo.

CUADRO 6
Prevalencia de uso de drogas por edad

Usé alguna vez

Usé dltimos 12 meses

Uso ultimos 30 dias

18 a 34 anios 35 a 65 afios 18a 34 anos 35a 65 anos 18 a 34 alos 35 a 65 afos

% % % % % %
Analgésicos, narcoticos 2.96 39 1.49 1.16 107 0.78
Tranquilizantes 6.00 8.30 2.38 3.56 148 1.52
Sedantes 1.84 3.98 0.95 1.3 035 0.50
Anfetaminas 3.32 430 0.62 1.41 0.23 0.55
Inhalables 1.79 1.45 0.60 0.48 0.36 0.06
Mariguana 1.99 0.57 0.09 0.1 - -
Cocaina 0.16 0.10 0.18 - - -
Heroina 0.24 - 0.24 - 0.07 -

Porcentajes obtenidos del total de la muestra por sexo.
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CUADRO 7 i
Percepcién del maestro acerca de la frecuencia con la que se les da informacion sobre drogas a los alumnos en el ambito
escolar
Nunca Rara vez Aveces Con frecuencia  Muchas veces
% % % % %
Soy estricto con mis alumnos 298 8.23 40.81 31.09 8.58
Hablo con mis alumnos
de los efectos peligrosos del uso de alcohol 6.81 13.89 36.33 24.51 11.53
Hablo con mis alumnos
de los efectos peligrosos de usar drogas 7.15 12.04 31.13 2474 15.78
La escuela trabaja bien al ensefar a los chicos
sobre los efectos nocivos de usar drogas 12.02 15.57 27.61 20.42 12.94
La escuela trabaja bien con los padres,
en |la prevencion del abuso de drogas 17 .64 21.12 24 34 16.54 9.19
La ley hace un buen papel
en mantener el alcohol alejado de los estudiantes 24.00 15.68 17.46 14.52 17.47
La ley hace un buen papel
en mantener el tabaco alejado de los estudiantes 25.85 14.01 15.89 13.48 16.18

Porcentajes obtenidos del total de la muestra

veces, un 36.33% a veces y el 6.81% nunca. El 15.78%
informa hablar muchas veces con sus alumnos sobre
drogas en tanto que el 31.13% lo hace a veces y el 7.15%
nunca lo hace.

El 27.61% de los maestros dicen que la escuela sélo a
veces le enseila bien a los estudiantes sobre los efectos
nocivos de usar drogas; un 12.94% dice que lo hace
muchas veces v 12.02% de los maestros opina que la
escuela no proporciona una buena educacion sobre los
efectos nocivos de las drogas. Por lo que se refiere a
hablar con los padres sobre el tema, el 17.64% mencio-
nan que nunca lo hacen. Por otra parte, la mayoria de los
maestros dice que la ley no mantiene alejados a los es-
tudiantes del tabaco y del alcohol (cuadro 7).

* La mayoria de los maestros piensa que el uso del al-
cohol y de las crogas es un problema importante que
tiene tanto México como su comunidad, aunque el
15.21% no cree que sea el problema mas grande que
tiene su comunidad. Sin embargo el 18.09% percibe el

abuso de alcohol como un problema, aunque la mayoria
(61.14%) piensa que no es asi. El 77.22% piensa que no
deben ser legalizadas las drogas, mientras que el 7.56%
cree que si.

El 82.30% manifiesta la necesidad de tener mas in-
formacion sobre los efectos nocivos de las drogas en los
estudiantes; el 68.58% dice que si asistiria a capacitarse
sobre prevencion del abuso de alcohol y drogas, y el
59.94% si piensa involucrarse en la prevencion de este
problema, mientras que un 12.48% no desea involucrarse
(cuadro 8).

Percepcion del maestro sobre el uso de drogas
entre los estudiantes

En general, la mayor parte de los maestros piensa que
ninguno de sus estudiantes usa drogas, pero de los que si
lo perciben va disminuyendo su nimero a medida que se
habla de porcentajes mayores# Las drogas que los estu-

CUADRO 8

Opinion de los maestros acerca del uso de drogas como un problema de su comunidad, y su nivel de participacién
No No estoy seguro Si No sé
% % % %

El uso de alcohol y drogas es el problema

mas importante de México 4.96 9.98 75.89 9.17

El uso de alcohol y drogas es el problema

mas grande que enfrenta la juventud de mi comunidad 15.21 21.15 50.26 13.38

Las drogas deberian ser legalizadas 77.22 3.74 7.56 11.48

En la escuela, el abuso de alcohol es un problema 61.14 6.62 18.09 1.15

Deseo tener mas informacion sobre efectos nocivos

del uso de alcohol o drogas en los estudiantes 543 2.36 82.30 9.91

Asistiria a sesiones de capacitacion en prevencion

del abuso de alcohol y drogas, si se ofrecieran 6.88 10.88 68.58 13.67

Deseo involucrarme mas en la prevencion del abuso

de alcohol y drogas entre estudiantes de mi escuela/comunidad 12.48 12.52 59.94 15.05

Porcentajes obtenidos del total de la muestra.
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CUADRO 9

Percepcion del maestro sobre el indice de estudiantes que consumen drogas

Porcentaje de estudiantes que han consumido:  Ninguno  Solo unos cuantos  15-25%  26% o mas
Cigarrillos 55.84 28.87 274 0.88
Cerveza 61.07 23.01 249 0.72
Refrescos de vino 64.50 18.65 1.79 1.03
Licor 69.97 13,567 1.14 0.61
Mariguana 79.13 5.21 0.43 0.26
Cocaina 8244 2.06 0.20 0.13
Estimulantes 79.99 4.47 0.32 0.23
Tranquilizantes 78.55 542 0.42 0.26
Inhalables 77.09 6.45 0.98 0.76
Alucinégenos 81.35 2.00 0.15 0.36

Porcentajes obtenidos del total de la muestra

diantes consumen son: cigarros, cerveza, refrescos de
vino e inhalables. Sobresalen los refrescos de vino, pues-
to que un mayor numero de maestros cree que el 26% o
mas de sus alumnos los consumen (cuadro 9).

Por lo que se refiere a la disponibilidad de las drogas,
mas de la mitad de los maestros percibe que, en general,
es facil o muy facil para los estudiantes conseguir bebi-
das alcohdlicas (cerveza, refrescos de vino y licor),
mientras que una cuarta parte piensa que es facil dispo-
ner de los inhalables, y un menor porcentaje que es facil
conseguir el resto de las drogas (cuadro 10). En cuanto a
los lugares en donde los estudiantes usan con mas fre-
cuencia las drogas, mencionan que es en otros lugares
donde las usan principalmente; le sigue la casa de ami-
gos, después su propia casa y por ultimo la escuela
(cuadro 11).

Discusion y conclusion

En esta investigacion se encontré que casi la mitad de los
maestros ha usado tabaco alguna vez en su vida; el doble
de varones que de mujeres. Es importante resaltar que un
poco mas de la mitad de los usuarios fumaron en el alti-
mo mes. Esto demuestra que no todos estan conscientes

del problema de salud publica que esto implica. Si ade-
mas tomamos en cuenta que los fumadores dafian la sa-
lud de las personas que no usan tabaco, ya sea dentro de
su vivienda o en el lugar de trabajo, nos damos cuenta
que el problema se agrava y se hace mas complejo.

En cuanto al uso de drogas, se observa que hay una
alta prevalencia en el uso de drogas médicas, es decir, de
tranquilizantes, anfetaminas, analgésicos narcodticos y
sedantes. Las mujeres son las que presentan las preva-
lencias mas altas tanto en el uso de tranquilizantes como
de anfetaminas. El uso de otras drogas, como la mari-
guana, inhalables, cocaina y heroina es mas alto entre los
varones. Estas preferencias se presentan en las tres
prevalencias.

En cuanto a las diferencias por edad, los maestros de
mas edad (35-65 afios) usan drogas como los tranquili-
zantes, anfetaminas, sedantes y analgésicos narcéticos.
en tanto que los de menor edad (18-34 afios) presentan
porcentajes un poco mas bajos en el uso de las drogas
mencionadas.

Ahora bien, el maestro percibe que el uso de alcohol y
drogas por la comunidad estudiantil realmente es un
problema en el que la participacion de los maestros v, en
general, de las escuelas, es baja, si se toma en cuenta que
los maestros demandan mas informacién acerca de los

CUADRO 10

Percepcion del maestro sobre la facilidad que tienen los alumnos para conseguir drogas
Que tan facil es para sus estudiantes conseguir: No pueden Dificil Facil  Muy facil

% % % %

Cerveza 7.89 8.55 4351 18.09
Refrescos de vino 8.48 11.15 39.46 14.89
Licor 977 13.85 34.82 13.87
Mariguana 15.26 28.22 924 3.67
Cocaina 19.60 29.04 3.67 2.39
Estimulantes 17.03 27.32 9.15 2.65
Tranquilizantes 16.56 2594 11.24 3.32
Inhalables 13.64 19.70 19.96 6.71
Alucinogenos 18.49 27.16 423 221

Porcentajes obtenidos del total de la muestra.
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CUADRO 11
Percepcion del maestro acerca del lugar en el que los estudiantes usan drogas con mas
frecuencia

Casa Escuela Auto Casas de amigos Otros lugares

% % % % %

Cigarrillos 2.75 3.49 4.23 23.97 52.47
Cerveza 3.54 0.34 461 23.48 53.22
Refrescos de vino 493 0.56 3.02 23.16 48.71
Licor 2.18 0.45 3.04 17.83 55.45
Mariguana 0.63 0.79 2,03 6.88 63.17
Cocaina 0.55 0.74 1.30 527 63.12
Estimulantes 215 0.85 1.30 6.63 60.42
Tranquilizantes 5.79 0.66 0.98 6.86 56.95
Inhalantes 1.02 0.83 1.41 540 64.22
Alucinégenos 1.02 0.43 1.31 472 62.77

Porcentajes obtenidos del total de la muestra

efectos nocivos que trae consigo el uso de alcohol y
drogas. No es posible que los maestros tomen parte en
los programas de prevencion sin antes proporcionarles
los conocimientos necesarios. Ademas, el papel que
desempefia la ley se percibe como inadecuado para
proteger a los estudiantes del tabaco y del alcohol
principalmente. Esta idea se ve reforzada por el hecho de
que los maestros mencionan que las drogas son las que
mas consumen los estudiantes; también las que mis
facilmente consiguen. Los refrescos de vino son otra de
las bebidas alcohélicas que aparentemente estan bien
aceptados ya que los estudiantes son los que mas las
consumen. Esto tiene que ver con su disponibilidad en el
medio estudiantil por lo que sera necesario revisar e
implementar otro tipo de reglamentos de control para
este tipo de bebidas.

Como se ve, es necesario crear e implementar progra-
mas preventivos dirigidos, por una parte, a los maestros,
con la finalidad de contar con mas recursos humanos que
apoyen a la poblacion estudiantil desde temprana edad, y
segundo, a los estudiantes, para disminuir el consumo de
drogas y alcohol, y evitar que se extienda el problema.
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